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5 июня воспитанники МАДОУ № 115 приняли участие в сдаче норм

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и

обороне» (ГТО)!

Для наших дошколят это не просто спортивное испытание, а увлекательное

приключение, направленное на формирование интереса к физической

культуре и здоровому образу жизни с самого раннего возраста. Ребята с

горящими глазами выполняли упражнения на ловкость, скорость,

выносливость и гибкость, демонстрируя свои первые спортивные

достижения!
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